
   
  مسموميت با شوينده هاي خانگي :

  

با توجه به استفاده زيادي كه از مواد شوينده و پـاك 

و سموم خطرناك    با اينمسموميت  كننده مي شود  ,

 مثـلكليه مواد شـوينده خـانگي    شامل  دسترس  در

گـاز پـاك   نظيـرشيشه شوي , شوينده هاي خورنده  

كن ,جرم گير , لوله باز كن , جوهر نمك و وايـتكس 

  زياد ديده مي شود .

در بسـياري از مـوارد مشـاهده مـي شـود كـه افــراد 

مـواد   نادرسـت ازبخصوص خانم ها پس از اسـتفاده  

و پاك كننده خانگي دچار مسموميت با اين شوينده  

علائمي مثل آبريـزش بينـي , گرفتگـي   مواد و ايجاد

صورت بـروز   يا درصدا و اختلالات تنفسي مي شوند  

مسموميت با اين مواد , دهان , مـري و حلـق دچـار 

بخارهــاي قليــايي و -يعنــي  مــي شــود, ســوختگي 

  اسيدي مواد شوينده مي توانند باعث التهاب مخاط و 

  

  

  
با   و يا سوختگي هاي شديددستگاه تنفسي شوند ويا 

تحريك سيستم ايمني بدن باعث ايجاد آلرژي گردند  

مواد شوينده با اثر سوزانندگي و يا   همچنين, 

افراد   مي توانند گوش , حلق و بيني آلرژيك خود

  راتحت تاثير قرار دهند . 

  :   مسموميت ناشي از استنشاق مواد شوينده

بيشتر موارد مسموميت با شوينده ها از نوع  

استفاده از مواد سفيد كننده در  استنشاقي است .

فضاي بسته حمام و دستشويي به علت ايجاد گاز  

كلر موجب تحريك راههاي هوايي شده و علائم  

و سرفه ,  مسموميت در افراد بروز پيدا مي كند .

خس خس سينه و تنگي نفس بخصوص در افراد 

  داراي  زمينه بيماري هاي ريوي  ديده مي شود . 

  

  

گاهي افراد به خصوص خانم هاي خانه دار براي  

پاكيزگي بيشتر سطوح سراميكي از مخلوط وايتكس 

و جوهر نمك كه داراي تركيبات اسيدي بسيار قوي 

است استفاده مي كنند كه به علت ايجاد فعل و  

انفعالات شيميايي باعث آزاد شدن بيشتر گاز كلر و  

ايجاد مسموميت مي شودكه در صورت بالا بودن  

سن و داشتن زمينه بيماري هاي ريوي و قلبي منجر  

  به مرگ شده است . 

همجنين استفاده زياد از سفيد كننده  و پاك كننده  

ها, انواع حلال و مواد ضدعفوني كننده بخصوص در 

محيط هاي سر بسته و كوچك مي تواند آسيب هاي  

جدي و گاهي جبران ناپذير ي به ريه و مجاري وارد  

كند .بنابر اين بيماران داراي مشكلات تنفسي مثل  

آسم يا افرادي كه حساسيت ريوي دارند , به هيچ  

  در تماس باشند. . عنوان نبايد با اين مواد شيميايي 
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    : مشكلات پوستي ناشي از تماس با مواد شوينده  

  

تركيبات شوينده خاصيت سوزانندگي خفيفي دارند كه  

در نتيجه تماس طولاني با سطح پوست اثر تحريكي 

روي آن ايجاد مي كنند .حساسيت با مواد شوينده با  

علائمي مثل خارش , قرمزي و خشكي پوست و تاول  

هاي ريز همراه است  كه اين ضايعات در صورت درمان 

  . .هاي پوستي مي شوند نشدن منجر با ايجاد زخم 

در - اقدامات اوليه در برخورد با فرد مسموم : 

كه فرد دچار اختلالات تنفسي , كاهش سطح   صورتي

  ١١٥بايد فورا با  شده باشد , هوشياري و يا شوك 

  بگيريد . تماس 

صورت بلع مواد خوراننده مثل اسيدها و قليا ها ,   در-

  به هيچ وجه بيمار را وادار به استفراغ نكنيد 

 

صورتي كه مواد شوينده مستقيم روي پوست ريخته  در-

, ابتدا تمام لباس هاي آلوده شده را از تن     شده باشد

    دهيددقيقه زير آب روان قرار ٢٠-١٥خارج كرده و فرد

صورتي كه مواد شوينده وارد چشم شده باشد بايد   در-

دقيقه  ٢٠-١٥بلافاصله چشم را زير آب روان به مدت 

  بيمار را به اورژانس منتقل كنيد .  " قرار داده و سريعا

  :  پيشگيري 

شوينده و پاك كننده رااز دسترس اطفال   همواره مواد-

  دور نگهداريد. 

از دستكش هاي   "هنگام استفاده از مواد شوينده حتما-

  پلاستيكي و ماسك استفاده كنيد .

از مخلوط كردن مواد شوينده مثل جوهرنمك و -

  خودداري كنيد .  "وايتكس اكيدا

در صورت استفاده از مواد شوينده و جرم زدا و لكه بر  -

  تمامي درها و پنجره هاي ورودي  هوا را باز كنيد  

از قرار دادن مواد شوينده در ظروف مواد خوراكي -

  خودداري كنيد 

كتاب جامع فوريت هاي پرستاري , تاليف ملاحت .منابع : 

  ١٣٩٦نيك روان فرد,

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  مسموميت با شوينده هاي خانگي  

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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